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INSTITUT

Metodické usmernenie pre radiologické pracoviska vykonavajice mamografické
vySetrenia na zabezpecenie jednotného postupu do nadobudnutia Gcinnosti vyhlasok
k zakonu ¢&. 577/2004 Z. z.

Z titulu hlavnej odbornicky MZ SR pre radiologiu, predsednicky Komisie MZ SR pre
zabezpecenie kvality v radiologii, radiacnej onkologii a v nukledrnej medicine a predsednicky
odbornej pracovnej skupiny pre skrining karcinomu prsnika pri Komisii MZ SR pre skrining
onkologickych ochoreni v SR, predkladam toto metodické usmernenie pre vietky radiologické
pracoviska, ktoré vykondvaju mamografické vySetrenia.

Toto metodické usmernenie je plne podporené odbornikmi z Narodného onkologického
institutu, ktori koordinuju skrining karcinomu prsnika a dlhodobo sa usiluju o jeho medicinsky
sprdvne nastavenie.

Metodické usmernenie vychadza z principov mediciny zaloZenej na dokazoch a je v sulade s
novelou zakona ¢. 577/2004 Z. z., ako aj s pripravovanymi vyhlaskami, ktoré jednoznacne
definuju mamograficky skrining v zhode s nadndarodnymi standardmi a v sulade s dlhodobou
dobrou praxou v krajinach EU a USA.

Uvod a odovodnenie

Od 1. jula 2025 nadobudla uéinnost’ novela zakona ¢ 577/2004 Z. 7. o rozsahu zdravotnej
starostlivosti uhradzanej na zaklade verejného zdravotného poistenia a o ihraddach za sluzby
suvisiace s poskytovanim zdravotnej starostlivosti v zneni neskorsich predpisov.

Odkaz: https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/Z7/2004/577/20250701.html

- Novela zdkona upravila rozsah preventivne] gynekologickej prehliadky, zruSila
preventivne ultrasonografické vysetrenie prsnikov u zdravych asymptomatickych Zien
a rozSirila skrining rakoviny prsnika pre Zeny vo veku 45 — 75 rokov.

- Novelou zakona nadobudol ucinnost' § 2b zdakona ¢. 577/2004 Z. z., ktorym sa
ustanovuje vykonavanie skriningu onkologickych chor6b a uhradzanie skriningu
rakoviny prsnika z verejného zdravotného poistenia a splnomocnovacie ustanovenie na
vydanie v§eobecne zaviznych predpisov, teda vyhlasok.

Do ucinnosti tychto vyhlasok sa podlag§4 ods.3 zdakona ¢ 576/2004 Z. z.
poskytuje zdravotna starostlivost’ v silade so sucasnymi poznatkami lekarskej vedy
a platnymi Standardnymi postupmi na vykon prevencie, Standardnymi diagnostickymi
postupmi a Standardnymi terapeutickymi postupmi.

Podla § 45 ods. I pism. ¢) zakona ¢. 576/2004 Z. z. su Standardné postupy zavidznou stucastou
spravneho poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Odkaz:

Standardny postup na vykonavanie lekarskeho oZiarenia a na vykon prevencie -
skriningova mamografia/Standardny postup na vykon prevencie karcinému prsnika
metodou populacného skriningu - skriningova mamografia, 3. revizia + high risk


https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/577/20250701.html

https://www.noisk.sk/files/2022/2022-11-11-skriningova-mamografia-3-revizia.pdf
https://health.gov.sk/Zdroje?/Sources/dokumenty/SDTP/standardy/15-11-2022/2_1-
Diag_radiol_ca-prsnika-Skrining-karcinomu-prsnika-vo-vysokorizikovej-populacii-zien.pdf

Odporucania

1. Preventivna mamografia u Zien vo veku 40—44 rokov
V prechodnom obdobi do ucinnosti vyhlasok k zakonu ¢. 577/2004 Z. z., je potrebné
zabezpecit, aby na radiologickych pracoviskach nedochédzalo k nejednotnym postupom pri
vykonavani preventivneho mamografického vySetrenia u zien vo vekovej kategorii 40-44
rokov, ktoré¢ by od 1.7.2025 nemalo byt vykondvané, a to ani v rezime samoplatkyn, ani
vykazované ako diagnosticky vykon. Takéto postupy mozu viest k nesuladu s platnou
legislativou a odbornymi Standardami a zvySenému riziku neodévodneného oziarenia zien.

Z tohto doévodu odporucam v tejto praxi nepokracovat’ a nevykonavat’ uZz preventivne
mamografie v tejto vekovej skupine ani vreZime samoplatcov, nakol’ko v tychto
pripadoch nie je splnend podmienka medicinskej indikacie lekarskeho oZiarenia a takéto
vySetrenie treba povazovat’ za medicinsky neodovodnené oZiarenie (neindikované oZiarenie).
Treba si uvedomit’, ze indikacné kritéria oziarenia asymptomatickej populacie v skriningu sa
prisnejSie ako pri diagnostickom oZziareni aje nevyhnutné dodrzat’ vekové rozmedzie aj
intervaly pre jednotlivé rizikové skupiny zien ustanovené platnymi predpismi (aktudlne
v prechodnom obdobi 3. reviziou SDTP). Rovnaka situacia nastava aj pri zenach nad 75 rokov.

2. Interval skriningu u Zien vo veku 70-75 rokov
V prechodnom obdobi do uc¢innosti vyhlaSok k zdkonu ¢. 577/2004 Z. z. je nevyhnutné
zabezpecit' dodrziavanie trojroéného intervalu mamografického skriningu u zien vo veku 70-
75 rokov. Hoci sa moéZe tento interval javit ako organizacne alebo klinicky narocny,
odporicam dodrzat’ navrhovani medicinsku logiku trojro¢ného intervalu po 70. roku
Zivota, nakol’ko vychadza z mediciny zaloZenej na dokazoch.

3. Vykonavanie mamografického vySetrenia

V prechodnom obdobi do Gi¢innosti vyhlaSok k zdkonu 577/2004 Z. z., v sulade s pokynmi MZ
SR odporucam, aby sa pracoviska, ktoré vykonavaju skriningovi mamografiu, riadili
podPa platného Standardného postupu na vykonsvanie lekirskeho oZiarenia a na vykon
prevencie - skriningova mamografia/Standardny postup na vykon prevencie karcinému
prsnika metédou populaéného skriningu - skriningovd mamografia 3. revizia. V priprave
je 4. revizia, ktord bude zverejnend na stranke MZ SR a o jej zverejneni bude informovat’ SRS
a NOL

4. Usmernenie k ihradam mamografickych vySetreni a dodrZiavaniu legislativy a
odbornych Standardov

Ako sucast’ kontinudlneho poskytovania a zvySenia dostupnosti zdravotnej starostlivosti bude
v prechodnom obdobi od 1.7.2025 do 31.12.2025 mamografické vysetrenie (vykon 5092 a
5092P) u Zien od 45 do 74 rokov na necertifikovanych mamografickych pracoviskach hradené
z verejného zdravotného poistenia aj ako preventivne vySetrenie indikované pri preventivne;
prehliadke s diagnozou Z01.4 alebo Z01.6. Skriningova mamografia (vykon 1301*) bude
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uhrddzana z verejného zdravotného poistenia len na certifikovanych mamografickych
pracoviskach. Nasledne bude vykon skriningovej mamografie uhradzany v sulade s platnou
legislativou, a to len na preverenych skriningovych mamografickych pracoviskach.

Vzhl'adom na potrebu zabezpecit' spravne vykazovanie a uhradu mamografickych vykonov
odporuc¢am, aby sa radiologické pracoviska riadili pokynmi prisluSnej zdravotnej
poistovne. Zaroven je dolezité, aby vykonavanie mamografickych vySetreni prebiehalo
v stlade s platnou legislativou, odbornymi Standardami a odporucaniami, ktoré jasne
definuju indikacie, vekové hranice a intervaly mamografického skriningu. Mamografické
vySetrenie v pripade klinicky indikovanych tazkosti sa aj nad’alej vykonava aje hradené
z verejného zdravotného poistenia.

5. Vykonavanie preventivnej sonografie prsnikov
Od 1.7.2025 uz nie je USG vySetrenie prsnikov hradené z verejného zdravotného poistenia.
USG vySetrenie prsnikov nie je vhodnou samostatnou preventivnou alebo skriningovou
metodou v ziadnej vekovej skupine. Sluzi len ako doplnkovd zobrazovacia modalita
k mamografii (MG) alebo magnetickej rezonancii (MR) v pripade, ze si to MG alebo MR nalez
vyzaduje, o ¢om rozhodne radioldog na zéklade konkrétneho obrazu. Nie je vSak vhodna
pausalna indikacia preventivneho USG nezévisle od mamografického nélezu.

Odporacam nevykonavat’® preventivne sonografie ani na zaklade Zziadosti Zeny ako
samoplatkyne. Je na zvaZeni a zodpovednosti kazdého lekara, ¢i takéto vySetrenie vykona.
V takom pripade je vSak nevyhnutné Zzenu poucit o nevhodnosti daného vysSetrenia
a v pisomnych nélezoch ikomunikécii so Zenami odporucat’ len skriningové vySetrenia
v stlade s novym syst¢émom a medicinou dokazov.

Zaver

Zaverom chcem zdoraznit, Ze vzhladom na burliva diskusiu, zavadzajice informacie
a dezinterpretacie tychto zmien medzi laickou verejnost'ou a bohuzial’ aj ¢astou odbornej
verejnosti, je teraz viac neZz kedykol'vek predtym nutné, aby sme vSetci odbornici z oblasti
mamodiagnostiky Zenam aktivne, sustavne a jednotne vysvetlovali medicinske dovody
prijatych zmien so zdoraznenim, Ze ide o kroky k zlepSeniu zachytnosti rakoviny prsnika
a sucasne zmierneniu doterajSich negativnych dopadov nespravne nastavenej prevencie.
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V Bratislave, 13.8.2025



